René Karvai a jeho cesta
do Londyna za novym jicnem

Lidska sila, soudrznost, absence lhostejnosti vici nepiizni osudu
druhych. Vyznam téchto slov s tictou vnima byvaly dlouholety pfislusnik
Celniho ufadu pro Kralovéhradecky kraj René Karvai. Za vyznamné
pomoci blizkych, diky iniciativé Spolku ceinikd a finan¢ni podpofte svych
kolegli odjel do Londyna a podstoupil zde narocnou operaci, ktera jej
vratila do bézného zZivota. Jeho pribéh, v némz doslova bojoval o svoji
existenci, zacal na prvni pohled, feknéme, nevinné.

René, jak to celé zadalo? Kdy jsi zacal mit
zdravotni problémy a vyhledal zdravot-
nickou pomoc?

V zimé roku 2019 jsem mél respiracni potize
a byla mi provedena vysetieni, kterd méla
vyloucit pfipadny zapal plic. Vysledky v tomto
smeru byly negativni, aviak na jejich zakladé
mi nachodsti 1ékafi diagnostikovali brani¢ni
kylu. Zadné zdravotni obtize jsem do té doby
nefesil. Standardni opera¢ni zékrok jsem pod-
stoupil ve Fakultni nemocnici v Motole. Prova-
zely jej ne¢ekané komplikace, které vyustily
az do podoby sepse ze zanétu mezihrudi,
a jejichz hlavni pfic¢inou bylo poskozeni jicnu
béhem Ukonu. Jesté téhoz mésice nasledovalo
nékolik daldich operaci, nebyly viak uspésné.
Moje télo bylo velmi vycerpané a udrzované
v umélém spanku. Nakonec mi byl odebran
cely jicen a do krku umistén vyvod se sbérnym
sackem, ktery jsem musel pribézné vyprazd-
novat. Lékafi mi k tomu vytvorili Zaludecni sto-
mii i vyvod v oblasti lacniku a témito vyvody
jsem pfijimal tekutiny a potravu.

Lékafi ti po téchto zakrocich sdélili rela-
tivné pozitivni prognoézu. Jak presné
znéla?

Seznamili mé s feSenim, kdy je mozné
vytvofit nahradnf jicen z ¢asti tlustého stfeva.
Mélo se tak stat v lednu 2020, kdy jsem byl
castetné zotaven po prodélanych operac-
nich zakrocich. Pfisel viak covid a termin
operace se pfesunul na kvéten. Do motolské
nemocnice jsem odjel s nadéji a pozitivné
naladén, probudil jsem se viak v Soku, opét
totiz se véemi umélymi vyvody z mého téla.
Tlusté stfevo nebylo dostate¢né cévné zéso-
beno, aby mohlo byt vyuzito k transplantaci.
Zamysleny zakrok tedy nebylo mozné pro-
vést, Cesti lékafi mi navic v danou chvili nedo-
kazali nabidnout jiné vychodisko, dostupné
v podminkéch Ceské republiky, neZ celoZi-
votni pfijimani stravy enteralni vyZivou.

Pfizphsobit se novému zplsobu pfiji-
mani vyzivy touto cestou muselo byt pro
tebe velmi naro¢né. Miize$ to ctenaiiim
pfiblizit?

Moje adaptace probéhla vzapéti po
odstranéni jicnu a vysiti jicnové a zaludedni
stomie, abych byl schopen samostatné fun-
govat v domacim prostiedi bez asistujiciho
zdravotnického personalu. Po mém propus-
téni domU ale za nékolik tydnd doslo k neza-
doucimu uvolnén( hadicky a ja se vratil zpét
do nemocnice, kde jsem se tentokrat udil
ve dvouhodinovych intervalech aplikovat
potravu injekénimi stfikackami pfes zave-
denou hadicku pfimo do Zaludku. Hledali
jsme také nejvhodnéjsi sbérné sécky, aby
u vyvodu do krku dobfe drzely. Pfedstava, ze

bych timto zptsobem mél kazdodenné fun-
govat, vlastné az do mé smrti, ve mné zacala
vyvolavat téZce depresivni stavy.

Vzhledem k tomu, Ze jsi tu se mnou,
usmévavy, a na tvém téle nevidim pfipev-
néné zadné hadicky ani sacek, jsi nako-
nec zjevné nasel mozZnost, jak tézkou
situaci fesit...

Ano, zacali jsme hledat za hranicemi nasi

republiky. Velmi mi pomohl muj syn Honza,
ktery studuje na 3. lékarské fakulté Uni-
verzity Karlovy v Praze. Aktivhé patral po
dostupnych informacich a sledoval aktualni
déni v této oblasti. Potvrdil mi informaci, ze
je mozné vytvorit nahradu jicnu v krajnim
pfipadé také transplantaci tenkého stfeva,
ktera je vzhledem k vysokému riziku pod-
statné naro¢néjsi. Vykonavaji ji s relativné
pozitivnimi vysledky lékafi v Anglii ¢i Spo-
jenych statech americkych. Kontaktoval
vzapéti nemocnici v Londyné a informoval
se 0 podminkéch mého pfipadného pfijeti.
Sdélili mu, ze Uhradu samotného zakroku
v Castce okolo 60 000 liber pozaduji v hoto-
vosti, s ¢imZ mi byla ochotna pomoci Zdra-
votni pojistovna Ministerstva vnitra CR
nasledné po ziskaném dobrozdani motol-
ské nemocnice. Naklady na pfepravu a uby-
tovani pro mé a muj doprovod viak nehra-
dila. Pfesto jsem se loni v 1été vypravil do
britské metropole na osobni konzultaci.
A v tomto okamziku uz mifime k dobro-
volné sbirce Celnik v tisni, organizované
Spolkem celniki. Jejim prostfednictvim
se pro Tebe podafilo vybrat nemalou
sumu penéz. Kolik korun to bylo a kdo
stél u zrodu této myslenky?

O svych zdravotnich problémech jsem
mluvil s kamarady. Zpoc¢étku i ve smyslu,
Ze se za nimi do prace brzy vratim, na coz
jsem se velmi t&sil, a v dlsledku dalsich

udélosti s litosti spatfoval jako nemozné.
MUj vedouci odboru kontrol Martin pti-
el s myslenkou oslovit Spolek celniki se
Zadosti o zajisténi finan¢ni sbirky, kterd by
mi pomohla financovat naklady spojené
s operaci v Londyné. Jeho piedseda bezod-
kladné reagoval a vefejnou sbirku vyhlasil.
Zapojili se do ni tehdy moji kolegové napfi¢
celou celni spravou. Vybrana ¢astka 322 630
korun mé doslova ohromila. Jsem moc rad,
ze m0zu alespon touto cestou podékovat
a sdélit, Ze si nezi$tné pomoci mych kolegt
velmi vazim. Dékuji i viem, ktefi nepfispéli,
ale mysleli na mé v dobrém. Pfeji viem pie-
devsim hodné zdravi a Stésti.

Kdy jsi odleté! do Londyna a jak dlouhy
€as jsi tam stravil? Povedlo se fékaFim
provést nahradu tvého poskozeného
jicnu?

Do Londyna jsem odletél loni v listopadu
a stravil tam vice nez mésic. Zakrok byl
Uspésny. Hospitalizace viak byla kompliko-
vana pomalejSim hojenim a pfidruzenou
stfevni infekci. Pobyt byl dlouhy, ale nastésti
se protahl asi jen o dva tydny od plvodniho
odhadu. DomU jsme se stihli vratit par dnf
pfed Stédrym dnem.

Jak bys zhodnotil pééi v londynské
nemochici?

Musim konstatovat, ze je na dobré Urovni,
stejné jako v nasi zemi. Mezi nemocni¢nim
persondlem se najdou lidé, kteii jsou méné
piijemni, ale v péci vétsiny z nich jsem se citil
dobfe a bezpecné. Za zminku stoji, Ze tam
pracuje mnoho cizincd rlznych barev pleti
i vyznani.

Jak pokracovala tva rekonvalescence
v Ceské republice?

Na londynské kolegy navazali Iékafi
v prazském Motole. Provadéli mi testy tés-
nosti nového jicnu a zrusili zalude¢ni stomii.
Na kontroly jsem jezdil do Prahy pravidelné
kazdy mésic. Uz zanedlouho jsem pomalu
zkousel pfijimat stravu nové vytvoienym
jicnem. Jedl jsem polévky, kase, rozmixo-
vané maso. Nyni dodrzuji dietni omezeni,
zejména co se tyce tu¢né stravy, sycenych
napojt ¢i alkoholu.

Mas za sebou spoustu cennych i nepfi-
jemnych zkusenosti. Posiedni roky pro
tebe byly vycerpavajici. Jak se nyni citi$?

Citim se lépe, a to nejen po psychické
strance. Pfi zvladani mého nelehkého zdra-

votniho stavu sehréli velkou pozitivni roli
méa manzelka a synové, hodné mi poma-
haly i obcasné telefonické hovory s mymi
byvalymi kolegy, kamarady i osobni setkani
s nimi na celnim afadé. Nyni mi z téla
nevylézaji zadné hadicky, nemusim Fedit
vyménu a tésnost sbérnych sacka na krku.
Stdle mém bolesti na téle v mistech, kde
Iékafi operovali, $patné se ohybam nebo
chodim po schodech, ale se stavy z minu-
lych mésich se to neda srovnavat. Moje
télo postupné regeneruje. Pfesto, Ze byvam
brzy unaveny a velmi pomalu pfibiram na
vaze, se mUzu volné pohybovat, chodit na
prochézky, bez obav a s pfijemnymi pocity
se setkdvat s mymi kamarady a kolegy. Sna-
Zim se pomalu nabyt alespon ¢astecné zpét
svou nékdejsi fyzickou kondici.

Reng, dékuiji ti za rozhovor a pteji dobré

zdravi. Pfeji ti, aby ses stale citil dobfe,

nemél 2adné bolesti a i pfes uréitd ome-

zeni sis mohl napino uzivat kazdy dalsi
den tvého Zivota.

. Jitka Fajstavrovd
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